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Fitness-Stundenbilder 
Ein Praxishandbuch für  Trainer und Übungsleiter 
mit mehr als 500 Übungs beispielen

22 komplette Stunden bilder aus den unterschiedlichsten
 Bereichen bieten eine Fülle an Übungsstoff. Klar gegliedert
in „Aufwärmen” – „Hauptteil” – „Ausklang” ist für den
 Übungsleiter durch kurzen Text mit anschaulichen Fotos 
ein schnelles Umsetzen möglich. Die einzelnen Kapitel
 umfassen Stundenbilder mit Geräten, ohne Geräte, mit
Partner sowie  Zirkel-Training. 
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